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TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICJATYW
KULTURALNO-SPOLECZNYCH





BABIE LATO

czyli rozgrzewka przed zimą
Zapraszamy na kolejną odsłonę Akcji na zdrowie!
Tym razem zachęcamy do aktywności fizycznej na świeżym powietrzu. 
Główny punkt programu – Spotkanie ze szczecińskimi Olimpijczykami!


03 października 2010
Plac Minigolfa - Park Kasprowicza,  Szczecin

w godz. 14.00 – 18.00
W programie:
                  Żyj aktywnie
· Akademia Nordic Walking
(nauka chodzenia, spacer po parku, wypożyczalnia sprzętu, pokazy, porady) 

Akademia Nordic Walking
· Tai chi
· Turniej Minigolfa 

Rekreacja i Wypoczynek Mirosław Szylar i Spółka
· Rodzinny Marsz na orientację 

WIKING
· Pokazy aerobiku 

· Pokazy szkół tańca
Uśmiechnij się 
· Turniej ringo
· Turniej piłkarski Tata & Syn 
· Gry i zabawy rekreacyjne dla całej rodziny

· Konkursy z nagrodami
Zadbaj o siebie i swoich najbliższych 
· Stoiska prezentacyjne 

- klubów fitness
- firm kosmetycznych

· Porady dietetyków
· Pokazy sztuki walki 
· Spotkanie z psychologiem odnośnie zaburzeń odżywiania
Gośćmi specjalnymi będą szczecińscy olimpijczycy.
Organizatorzy: Towarzystwo Wspierania Inicjatyw Kulturalno-Społecznych „TWIKS”, Grupa Nieformalna 13 Kompania, 13 Muz

Kontakt: biuro@twiks.pl, tel. 0-606-211-668
[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]D 4

pokochaj siebie
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